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Usmiechem pomaga oswoi¢ smierc¢
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Sa dni, ze Judyta daje tylko dotyk. Bo w chorobie dotyk zastepuje
czesto stowa. Mowi, ze nie robi nic szczegoélnego. Dzieli sie tylko
swoim czasem z tymi, ktérzy juz go nie maja.

Judyta jest wolontariuszkg w Hospicjum domowym sw. Wincentego a'Paulo, ktére drugi
rok dziata przy stubickiej parafii pw. NMP Krélowej Polski. Ma 33 lata, dobrg prace w
strazy granicznej, kochajgcego meza, dwdch udanych synow. Ale wie tez, czym jest
choroba i jak czesto wtedy cziowiek czuje sie samotny, jak potrzebuje zeby ktos go
wystuchat.

Judyta Szewielinska znalazta
sens zycia w pomaganiu Z chorym choruje caty dom
innym. Gdy opowiada o swoich
podopiecznych zhospicjum jej
oczy sie cieszg. (fot. Beata
Bielecka)

Kilka lat temu wpadta w gteboka depresje. 10-letni Kuba miat wtedy zaledwie trzy latka,
a ona nagle przestata w ogole reagowac na otaczajgcy Swiat. - To byt czas, gdylezatam
plackiem w domu i nic nie istniato. Niektorzy nie rozumieli, ze jestem po prostu chora.
Mowili: - Wezsie w gars¢ - a te stowa przyprawiaty mnie o gesig skorke, bo czutam sie
catkowicie bezsilna. To sg najgorsze stowa, jakie chory moze ustysze¢. Miatam wtedy
wrazenie, ze ci, ktérzy to méwia, w ogdle mnie nie stuchajg. Gdyby nie moéj mazi teSciowie, nie wiem jak bym sobie
poradzta - opowiada.

Gdy dzi$ zastanawia sie, skad wzieta sie jej choroba, mysli, Zze to przezsposdb, w jaki kiedys zyta. - Méj rodzinny dom byt
bardzo uporzgdkowany i zdyscyplinowany. Rodzice tez pracowali w strazy granicznej i wszystko wokot byto zawsze tak
bardzo pouktadane - wspomina. Gdy juz byta mezatkg narzucita sobie wiele rél i w kazdej chciata by¢ perfekcyjna. - Nie
potozytabym sie spac, gdyby w Zlewie zostata nie umyta szklanka, albo zostawitabym nie wyprasowane rzeczy - méwi. W
koncu jej psychika powiedziata "dos¢”. Depresja zabrata wprawdzie wewnetrzny nakaz bycia perfekcyjng, ale i che¢ zycia w
ogole.

Ta choroba nauczyta jg wiele. Tego miedzy innymi, ze dzi$ bez problemu zasypia nawet wtedy, gdy w Zlewie stoi sterta nie
umytych szklanek, bo wie, ze jest duzo wazniejszych spraw wokot niej. | nauczyta jg, jak wazne jest wystuchanie tego, co
kto$ ma do powiedzenia. Moze i ztego wzieta sie jej che¢ pracy w hospicjum.

Miata byc tylko jedng zkilkunastu os6b potrzebnych do zatozenia stowarzyszenie, ktére miato prowadz¢ hospicjum.
Najpierw zaangazowat sie w to jej mgz Przemek. Pomyslata wtedy, ze nie chce jednak sta¢ zboku, ze jak on by¢ przy to6zku
chorego. Tam sie widzata.

Czasami, gdy siada przy swoich podopiecznych, tylko stucha, trzymajac ich za rece. Bo dotyk zastepuje w chorobie stowa.
Dobrze wie, jak wazne sg tez gesty, jak trzeba uwazac, zebyich nie przegapic. Jej podopieczni rzadko chcg rozmawiaé o
chorobach. Wolg wraca¢ myslami do czasow, gdy byli mtodz, gdy czuli sie szczesliwi, gdy dla nikogo nie byli ciezarem. Bo
chory dzwiga czesto nie tylko wtasng chorobe, ale tezrozpaczbliskich i poczucie, ze wrazznim choruje caty dom.

Wolonariusze sa jak anioty

W stubickim hospicjum jest okoto 20 wolontariuszy. Pomagajg chorym na raka w ostatnim stadium tej choroby. Atakze ich
rodzinom. Przy t6zkach chorych Judyta spedza prawie kazdy dzien. Ostatnio odwiedza panig Stefanie. - Gdy zdarzy sie cos,
ze nie moge do niej pojs¢, juzjestem ciekawa, co u niej stychac, co chciataby mi powiedzie¢ - opowiada. Pamieta
wszystkich swoich podopiecznych. Pierwszym byt pan Mieciu. Chodzta do niego ze swojg przyjaciotkg Magda, ktéra
wczesniej nizona zaczeta dziata¢ w hospicjum i miata juz pewne doswiadczenie.

Przyznaje, ze troche sie obawiata, jak sobie poradz, jak zostanie odebrana. — A pan Mieciu na méj widok usmiechnat sie i
powiedzat: - O, jaki piekny, mtody cziowiek do mnie przyszedt. Natychmiast wszystkie moje obawy gdzie$ uleciaty -
opowiada. Przychodzita do niego przezponad dwa miesigce. - Za kazdym razem coraz bardzej zblizalismy sie do siebie. Te
doswiadczenia idg za mng do kazdego nowego podopiecznego - mowi.

Przyznaje, ze na poczatku bata sie, ze w domach, do ktérych bedzie chodzi¢ zobaczy tylko smutek i $mier¢. Azobaczyta
drugiego cztowieka. Kazdg ztych os6b doskonale pamieta. | kazda czegos$ jg nauczyta. Chyba najwiecej starsza pani, ktéra
odchodzgc byta niesamowicie pogodzona ze $miercig. Mowita: - Wy nie przychodzcie do mnie, ale do mojego meza, bo on
nade mng siedz i smarka, a ja przeciezodchodze do lepszego Swiata.
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- Byta w tym odchodzeniu niewiarygodnie silna. To byto bardzo mocne doswiadczenie - méwi Judyta. Przyznaje, ze widzac
rados¢ w oczach swoich podopiecznych czuje, ze rosng jej skrzydta i dostaje niesamowitego powera do pracy. Ale nie wie,
jakby sie poczuta, gdyby przyszto jej by¢ przy Smierci swojego podopiecznego. - Nigdy to mi sie jeszcze nie zdarzyto. Moze
Bog uznat, Zze nie jestem jeszcze na to gotowa? - zastanawia sie.

Kiedys maz Judyty idgc do chorego chciat zabra¢ gitare i radzit sie jej, co o tym mysli. - Daj sobie spokdj. Przeciez to
cierpigcy czowiek i jeszcze twojego plumkania ma stuchac?! - ustyszat wtedy od niej. Przemek miat nadzeje, ze moze w
ten sposo6b oderwie go chociazna chwile od myslenia o chorobie. - | miat racje - wspomina Judyta. Starszy pan nie tylko
stuchat piosenek, ktére grat mu jej maz, ale nawet mruczat je sobie pod nosem, a czasami przy nich spokojnie zasypiat. |
zawsze czekat na to granie.

- Kazdemu hospicjum kojarzy sie ze Smiercig, a nam chodz o to, zeby w tych ostatnich dniach wprowadzc¢ jeszcze zycie do
domow naszych podopiecznych - méwi Judwyta. - | fajnie, gdy sie to udaje. W tym dawaniu siebie jest zresztg gtebszy sens -
dodaje. To miedzy innymi doskonata lekcja wychowania dla jej synéw. Czesto zPrzemkiem styszg od Kubyi Stasia, ze sg z
nich dumni. - To sg stowa najbardzej bliskie sercu, bo chcemy uwrazliwi¢ dzieci na potrzeby innych - méwi Judyta. Podoba
jej sie, ze Kuba juzterazlubi otaczac¢ sie kolegami, o ktérych wie, ze w domu nie majg takiej opieki, jak on. - Czasami mam
wrazenie, ze czuje sie za nich w jakis sposob odpowiedzalny - opowiada.

W hospicjum sg osoby w réznym wieku, roznych zawodoéw: przedsiebiorcy, nauczyciele, lekarze, pielegniarki... - Nie kazdy
czuje sie na sitach by¢ przy t6zku chorego, dlatego niektdrzy zajmujg sie rozwozeniem t6zek czy chodzikow do domow,
kolega prowadz naszg strone internetowg, a jedna zpan po prostu sie modli za naszych podopiecznych - méwi Judyta. |
dodaje: - Lepimyto nasze hospicjum jak domek zplasteliny. Pomaga nam proboszcz, ktory dat stowarzyszeniu
pomieszczenia, gdzie mozemy trzymac sprzet dla chorych i wszystko, co jest nam potrzebne do pracy. Pomagajg ludze,
ktoérzy dzwonig i pytajg, czy nie przydatby sie ktéremus znaszych chorych chodzk czyt6zko, albo po prostu wptacajg
pienigdze, zebySmy mogli kupi¢ nowy sprzet - opowiada.

Ale ma tezwrazenie, ze niektdrzy odbierajg wolontariuszy jak dziwakow, odszczepiencéw. - Amy tylko chcemy poméc. To
takie dobre uczucie czu¢ sie potrzebnym. Dlatego jestem pewna, ze nie wpadtam tu na chwile - mowi Judyta o swojej pracy
w hospicjum. Tym bardzej, ze takich miejsc nie ma wiele. W wojewddztwie raptem kilka. Akiedy lekarzrozktada rece i
mowi, Zze nic juz nie moze zrobi¢, rodzina zostaje czesto sama. | wtedy wolontariusze zhospicjow sg jak anioty, ktore
przylatujg do domdéw. Pomagajg odej$S¢ w ciszyi oswoi¢ $mierc...
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